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SPM 25
Pulsuhr

e Die Pulsuhr fUr Einsteiger und
Freizeitsportler

e Umfangreiche Funktionen, einfache
Bedienung und Unisex-Design

® Zur prazisen Leistungskontrolle mit

vom Brustgurt zur Uhr

kabelloser Ubertragung der Herzfrequenz

and recreational athletes
e Extensive functions, easy handling
and unisex-design

chest strap to monitor

SPM 25
Heart rate monitor

® The heart rate monitor for beginners

e For precise monitoring of performance
with wireless transfer of heart rate from

Puls-Funktionen

Pulse function

EKG-genaue Herzfrequenz-Messung

ECG exact heart rate measurement

Analoge Signallibertragung

Analogue data transfer

Individueller Trainingsbereich einstellbar und Alarm

Settable individual training zone and alarm

Trainingszeiten unter-/ inner-/ oberhalb des Trainingsbereichs

Time in zone/ below/ above of the traning zone

Durchschnittliche Herzfrequenz (AVG)

Average heart rate (AVG)

Maximale Herzfrequenz (MAX)

Maximum heart rate (MAX)

Kalorienverbrauch in Kcal

Calorie consumption in kcal

Fettverbrennung in g

Fat consumption in g

Zeit-Funktionen

Time function

Uhrzeit Time

Kalender / Wochentag / Datum Calender, day of week, date
Weckalarm Alarm clock

Stoppuhr Stopwatch

Ausstattung Equipment

Wasserdicht bis 30m (grundsatzlich zum Schwimmen geeignet)

Water resistent 30 meter (fundamentally suitable for swimming)

Displaybeleuchtung

llluminated display

Brustgurt mit flexiblem Spanngurt

Chest strap with flexible tension belt

Inklusive Batterien fur Pulsuhr und Brustgurt
(jeweils 1 x CR2032)

Includes batteries for heart rate monitor and chest strap
(1 x CR2032 each)

Gewicht Pulsuhr: ca. 47 g
Gewicht Brustgurt: ca. 74 g
(mit Batterie)

Weight of heart rate monitor: approx. 47 g
weight of chest strap: approx. 74 g
(including battery)

Abmessungen Pulsuhr (gedffnetes Band): 20 x 2 x 250 mm

Dimension of heart rate monitor (strap open): 20 x 2 x 250 mm

2 Jahre Garantie

2 year guarantee
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